
 

 

Fiche d’inscription aux cours hebdomadaires 2026/2027 

Tai Chi – Qi Gong – Stretching Postural® - Méditation - Kung Fu Du 
 

 

Nom : …………………………………… Prénom : …………………………………… Date de naissance : ……………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

CP : …………………Ville : ……………………………………Téléphone (portable) : ……………………………………………… 

Courriel (en MAJUSCULE) : ……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ADHERENT.E EN 2025/2026 OUI□ NON□ 

Pour les non-adhérents l’année précédente, comment nous avez-vous connus?  

 

□ Internet  □ réseaux sociaux  □ Le prospectus  □ Pratiques au parc  □ ami.e 

□ Forum □ Un professionnel de la santé/ thérapeute  □ Autre (précisez) ……………………………………            
     
 

J’adhère à l’association (37 €) 
Je choisis la formule d’abonnement annuel suivante : 

A □ 1 cours par semaine : 480 €  

B □ 2 cours par semaine : 740 €  

C □ 3 cours ou plus par semaine : 965 €  
Le paiement peut être étalé jusqu’à mars  en deux, trois ou quatre fois» 

En application de l’article L321-4 du code du 
sport, nous vous informons de l’intérêt que 
présente la souscription d’un contrat d’assurance 
couvrant les dommages corporels auxquels nos 
pratiques peuvent vous exposer. En signant le 
présent bulletin d’adhésion, vous attestez avoir 
bien été́ informé de cet intérêt. 

 
 

Entourez  le ou les cours choisi. Cocher d’autres options au cas où  le cours souhaité serait complet..  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
8h-9h 

Stretching Postural®     

9h45-10h45 
Stretching Postural® 

A
V
A
N
C
É 

9h-10h30 
Tai Chi 127 2 

A
V
A
N
C
É 

9h15-10h30 
Tai Chi 13 et 127 1 

9h15 -10h30  
Tai Chi 24  

A
V
A
N
C
É 

9h15-10h30 
Tai Chi 13 et 127 1 

10h45-11h45 
Qi Gong vers Tai Chi 

10h30-11h30 
Stretching Postural® 

10h45 – 12h 
Tai Chi 24 

A
V
A
N
C
É 

10h30-12h 
Tai Chi 127 2 

10h45 - 11h45 
Qi Gong 

10h30-11h30 
Stretching Postural® 

12h-13h 
Stretching Postural® 

A
V
A
N
C
É 

11h30 -13h00 
Tai Chi 127 3 

12h15 - 13h15 
Qi Gong 

12h15 - 13h15 
Qi Gong vers Tai Chi  

11h30-12h45 
Tai Chi 24 

A
V
A
N
C
É 

18h-19h  
Kung Fu Du 

18h-19h 
Méditation 

18h-19h 
Qi Gong vers Tai Chi 

18h-19h 
Kung Fu Du 

17h00-18h00 
Stretching Postural® 

 

19h-20h 
Stretching Postural® 

A
V
A
N
C
É 

19h-20h15 
Tai Chi 13 et 127 1 

19h-20h 
Stretching Postural® 

19h – 20h15 
Tai Chi 24 

18h00 - 19h15 
Tai Chi 24  

A
V
A
N
C
É 

20h-21h30 
Tai Chi 127 2 

20h15-21h30 
Tai Chi 24 

A
V
A
N
C
É 

20h- 21h30 
Tai Chi 127 3 

20h30-21h30 
Stretching Postural®   

 
Sauf refus explicite de votre part, les données de ce formulaire sont enregistrées dans une base de données comme 
décrit dans le document « informations sur la collecte des données personnelles » consultable au Dojo. 
□ Je refuse que mes données personnelles de ce formulaire soient enregistrées dans cette base de données. 
 

J’ai pris connaissance des modalités d’inscription date et signature 

 

 

cadre réservé au traitement de l’inscription 

□ Fiche d’inscription □ Facture souhaitée 

□ règlement adhésion à l’association : 37 € □chèque □espèces □CB □virement 
□ règlement ABONNEMENT ANNUEL (voir ci-dessous) □chèque □espèces □CB □virement 

L’inscription doit être accompagnée de l’intégralité du règlement. L’inscription est ferme et définitive. Aucun remboursement 
ne sera effectué. 


