OLE CORPS VIVANT CORPS CONSCIENT °©

Frapper sous la 7éme cervicales

Main en creux pour enfermer
I’air dans la frappe
Poignet souple (fouetter)

Frappes des trapézes,

de I’extérieur des bras,
remonter par I'intérieur des bras
et jusqu’au ventre en diagonale

D’un co6té puis de I'autre

Frappes des clavicules et du sternum

Frapper la zone des reins
avec le poing
ou le dos de la main

Massage en V du
sacrum

Auto-massage du corps

Frappes de la hanche,

de la jambe en descendant

jusqu’a la cheville par I’extérieur et en remontant
par l’'intérieur de la jambe

Les cotés de la jambe et I’avant et I’arriere

D’un c6té puis de I’autre

Finir par une stimulation du Tan Tien




