
 

 

Fiche d’inscription aux cours hebdomadaires 2023/2024 

Tai Chi – Qi Gong – Stretching Postural® - Méditation - Kung Fu Du 
 

    NOUVEL ADHERENT    DEJA ADHERENT EN 2022/2023  
 

□ Fiche d’inscription 
□ règlement adhésion à l’association : 37 € 
□ règlement ABONNEMENT ANNUEL (voir ci-dessous) 
□ Certificat médical de non-contre-indication ou □ Je donnerai le certificat médical à mon enseignant 

L’inscription doit être accompagnée de l’intégralité du règlement. L’inscription est ferme et définitive. 
Aucun remboursement ne sera effectué. 
 

Nom : …………………………………… Prénom : …………………………………… Date de naissance : ……………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

CP : …………………Ville : ……………………………………Téléphone (portable) : ……………………………………………… 

Courriel (en MAJUSCULE) : ……………………………………………………………………………………………………………. 
Pour les nouveaux adhérents, comment nous avez-vous connus ?  
 

□ Le site internet  □ Facebook/Instagram  □ Le prospectus  □ Pratiques au parc  □ Un ami 
□ Forum des associations □ Un professionnel de la santé/ thérapeute  □ Autre (précisez)………… ……………… 
     
Éventuellement nom et adresse du thérapeute ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

J’adhère à l’association (37 €) et je choisis la formule d’abonnement annuel suivante : 

A □ 1 cours par semaine : 435 € ou (3 x 145 €) 
B □ 2 cours par semaine : 675 € ou (3 x 225 €) 
C □ 3 cours par semaine : 895 € ou (3 x 225 € + 220 €) 
D □ Je prends une option pour 4 cours par semaine : 895 € + 80 €.  
Ce 4ème cours me sera attribué́ en fonction des places disponibles et je réglerai 
alors les 80 € 

 En application de l’article L321-4 du code 
du sport, nous vous informons de 
l’intérêt que présente la souscription d’un 
contrat d’assurance couvrant les 
dommages corporels auxquels nos 
pratiques peuvent vous exposer. En 
signant le présent bulletin d’adhésion, 
vous attestez avoir bien été́ informé de 
cet intérêt. 

 
 
J’ai pris connaissance des modalités d’inscription date et signature 

Merci de noter, dans le tableau, vos choix de cours en fonction de votre abonnement dans l’ordre que vous préférez. 
Puis marquez d’une croix (X) un ou plusieurs autres horaires de cours possibles pour vous. Si les cours que vous avez 
choisis sont complet, cela nous permettrait de vous proposer un cours de remplacement. Les cours débutants sont 
soulignés. 
 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

 8h-9h  
Stretching Postural®  

   

9h45-10h45 
Stretching Postural® 

9h-10h  
Stretching Postural® 

9h15-10h30 
Tai Chi 127 niveau 1 

9h15 -10h30  
Tai Chi 24  9h15-10h30 

Tai Chi 127 niveau 1 

10h45-11h45  
Qi Gong ‒ Tai Chi déb 

10h-11h30 
Tai Chi 127 niveau 2 

10h45 ‒ 12h 
Tai Chi 24 

10h30-12h  
Tai Chi 127 niveau 2 

10h45 - 11h45  
Qi Gong 

10h30-11h30 
Stretching Postural® 

12h-13h  
Stretching Postural® 

10h45 -12h15 
Tai Chi 127 niveau 3  

12h15 - 13h15  
Qi Gong 

12h15 - 13h15  
Qi Gong - Tai Chi déb 

12h00-13h00 
Stretching Postural® 

11h30-12h45 
Tai Chi 24 

18h-19h  
Qi Gong (LSF) 

18h-19h  
Méditation  

18h-19h 
Qi Gong- Tai Chi déb 

18h-19h 
Kung Fu Du 

18h00 - 19h15  
Tai Chi 24  

19h-20h  
Stretching Postural® 

19h-20h15 
Tai Chi 127 niveau 1 

19h-20h  
Stretching Postural® 

19h ‒ 20h15 
Tai Chi 24   

20h-21h30  
Tai Chi 127 niveau 2 

20h15-21h30 
Tai Chi 24 

20h- 21h30  
Tai Chi 127 niveau 3 

20h30 ‒ 21h30 
Stretching Postural®   

 
Sauf refus explicite de votre part, les données de ce formulaire sont enregistrées dans une base de données comme 
décrit dans le document « informations sur la collecte des données personnelles » consultable au Dojo. 
□ Je refuse que mes données personnelles de ce formulaire soient enregistrées dans cette base de données. 


