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							Atelier ouvert à tous  Qi Gong automassage et relaxation :  Samedi 8 juin 2024

Initiations et Découvertes gratuit : Samedi 15 juin.

 Stage de Pâques dans le Morvan :  avec l’école  Corps Vivant Corps Conscient 
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Tai chi - Qi Gong - Stretching Postural à Paris
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		Contenu introuvable. L’outil de recherche vous remettra peut-être sur la voie ?
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			Le Tai Chi – Qi Gong
	Le Stretching Postural®
	Les pratiques complémentaires
	Cours hebdomadaires



		
		Derniers articles du blog

			
					Préparer l’été : les prochains ateliers au dojo des Quatre Piliers à Paris
									
	
					Les prochains événements au dojo à Paris
									
	
					les prochains événements au dojo à Paris
									
	
					Bientôt la rentrée : Qi Gong – Tai Chi – Stretching Postural – Méditation Corps Conscient – Kung Fu Du
									
	
					Tan Tien : notion centrale du Tai Chi
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			 						Entrainements hebdomadaires : un créneau régulier à caler dans son agenda pour se retrouver à pl...
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            Congés de Pâques
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			 						Le Dimanche 7 avril 2024  nous serons en congé. La reprise des cours est le Lundi 21 avril 2024
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            Atelier Qi Gong - Tai Chi 24 postures : accessible aux débutants
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			 						Le thème : les 2 temps de la posture / la respiration à 2 temps Les Ateliers permettent d'approfon...
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		Pas d'événement planifié pour le moment
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		Les Quatre Piliers
			

					Situé dans une rue paisible, à 10 mn du RER [image: RER B] Cité universitaire, ou du métro [image: M6] Glacière et à 5 mn des bus [image: bus 21] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] ou du Tram [image: Tram T3a] stade Charlety.

Le dojo de l’association offre, en pleine ville, un lieu de ressourcement particulièrement agréable, pour toutes les personnes qui souhaitent s’initier et pratiquer les disciplines que nous proposons. Ce dojo est aussi un lieu où les futurs enseignants peuvent s’immerger dans une dynamique de cours hebdomadaires et y apprendre leur métier.

La proximité du Parc Montsouris permet d’effectuer des pratiques en plein air.



		Location de la salle
			Salle vide de 80 m2, plancher bois. Chauffage central. Clair et calme.

Voir sur la page Location de la salle les conditions de mise à disposition de notre salle et du cabinet de consultation.
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					Rejoignez les 1 182 autres abonnés				

					

	

	Rechercher dans le site et le calendrier

	
		Rechercher :
		
	
	

			Merci à Nathalie Le Douarin, Martine Schildge, Claude Mercier, Ana Condé, Stephane Herisson, Fanfie Barbarit, Beatrice Lessault, Jean-Jacques Perret, Baptiste Lorenzi pour leurs magnifiques photos qui contribuent largement à la beauté de ce site !



		

	
		
	


	Confidentialité et cookies : ce site utilise des cookies. En continuant à naviguer sur ce site, vous acceptez que nous en utilisions. 

Pour en savoir plus, y compris sur la façon de contrôler les cookies, reportez-vous à ce qui suit :
		
		Politique relative aux cookies	
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